中南财经政法大学2014年教职工

趣味运动会竞赛规程
1. 主办单位：中南财经政法大学工会
2. 协办单位：中南财经政法大学体育部

3. 竞赛日期和地点：

2014年10月31日在南湖校区体育中心举行。

4. 参加单位：全校各二级工会。
5. 竞赛项目：

⒈ 袋鼠跳：（男、女单人）
⒉ 鸳鸯背瓜：（混双）

⒊ 迎面接力：20人×50米（男女各10人）

⒋ 时代列车：10人×100米（男女各5人）

⒌ 穿越：每队20人（男女各10人）

6. 竞赛办法：

⒈ 报名人数：

⑴ 各单位可报领队1人，教练员1人，工作人员1人。

⑵ 各单位单项限报5人，集体项目200人以下单位限报一队，200人以上单位可报2队。混双可报5队。

⒉ 比赛规则（附后）。

⒊ 竞赛均采用分组决赛进行。

⒋ 集体项目上装必须一致，违者不得参赛。

7. 参赛资格：

⒈ 报名参赛的运动员必须是我校在职在册的教职工，且经校医院检查证明身体健康者。

⒉ 运动员报名后，必须参加比赛，凡参赛运动员无故弃权者，则取消后续所有项目之比赛资格。

⒊ 比赛时，运动员必须携带本人《校园一卡通》及号码布，否则不得参加比赛。凡弄虚作假，不符合参赛资格的运动员，一经查证，取消该单位团体总分，并通报批评。

8. 录取名次：

单项：

⒈ 男女取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1记分。

⒉ 集体项目记分加倍。

⒊ 遇某些项目报名运动员未超过录取名次时，则减一录取，参赛人数以秩序册正式编排人数为准；报名人数不足3人或两队，则取消该项比赛。

团体总分：

⒈ 团体总分取前八名。

⒉ 遇积分相等，以获得第一名多者名次列前，以此类推。

9. 报名：

各单位将报名单一式两份，经二级工会负责人签字及单位公章并同电子版于2014年10月16日下班前报送校工会戢新华（联系电话：88386117），逾期不报者，按弃权处理，报名后一律不得更改。

注：各参赛单位报名表附后。

10. 其他相关事宜：

申诉，提出申诉者必须在事发后30分钟内向仲裁委员会以书面形式提出，否则不予受理。

十一. 本规程解释权属中南财经政法大学体育运动委员会，未尽事宜另行通知。

中南财经政法大学校工会

2014年10月8日

附： 

一. 穿越竞赛规则：
⑴ 场地器材：
田径场跑道，藤圈1个。

⑵ 比赛方法：
① 混合多人项目，每个代表队20名队员（10男10女），1队一组进行比赛（以抽签方式进行随机分组）。
② 开赛前，同队男女队员手拉手呈一字队形排开，等待裁判员发令。
③ 当听到开始的口令时，排头的队员迅速用右手拿起藤圈穿过自身的身体至第二位队员；第二位队员通过相邻队员的协调配合穿越至第三位队员，以此类推，使藤圈依次穿过全队队员，以最后一名队员手执藤圈上举示意判断为完成比赛，裁判员停表。以用时间之多少判断胜负，用时少者名次列前。
⑶ 比赛规则
① 比赛中，不能超出跑道宽（1.22米），否则视为违规，取消比赛成绩。

② 藤圈在穿越过程中，全队相互拉着的手不能松开，否则视为违规，取消比赛成绩。

③ 比赛过程中，不能用手指和接受他人的帮助，否则视为违规，取消比赛成绩。

二. 袋鼠跳竞赛规则：
⑴ 场地器材
① 比赛在田径场主跑道上进行，比赛距离为30米。
② 麻袋规格：长约1至1.2米，宽约60至70厘米。
⑵ 比赛方法
① 开赛前，于各自赛道起点线后站立，将双脚套入麻袋，双脚蹬至麻袋底部，双手紧握袋口两侧并上提至齐腰部位。
② 开赛后 ，在保持身体平衡的状态下，充分利用双腿的屈伸蹬地动作连续向前跳跃（如袋鼠跳跃状），直至到达终点。
⑶ 比赛规则
① 运动员必须双手在齐腰部位紧握袋口，前行过程中若出现双手滑脱（麻袋口离开双手）或任何一脚离袋触地等情况，均视违例。
② 在手未滑脱（可一手持袋），脚未离袋的情况下，若因跳跃重心不稳而致跌倒（在未影响邻道的情况下），可从跌倒处立起继续前行。

三. 时代列车竞赛规则

⑴ 场地器材

① 比赛距离100米

② 道宽1.22米

⑵ 比赛方法

① 每队由10名运动员组成（男、女各5人）。

② 比赛前，各队参赛选手分别于本赛道的起点线后成一路纵队依次排好，车头运动员手持本队队名牌，其他运动员将双手依次搭放于前位选手的双肩之上，当各队串接完毕处于稳定的一列待发之“车”时，即可等待裁判员发令；

③ 比赛开始，各队选手在车头的带引指挥下，步调一致，结队前行，直至全队成功通过终点。

④ 以最后一名队员躯干触及终点线内沿垂直面瞬间为完成比赛。

⑶ 比赛规则

① 行进过程中，除“车头”首位选手外，其他队员的双手必须搭扶在前位运动员的双肩之上，若前行节奏失控出现脱手断档情况，视为违例。

② 比赛过程中，每队所有队员必须成一列纵队，在自己的分道内跑进，否则视为违例。

③ 若队中选手摔绊在地，以自动退出比赛之判罚予以论定。
四. 鸳鸯背瓜（混双）

⑴ 场地器材
① 篮球若干

② 比赛赛道长30米，宽2.44米

⑵ 竞赛方法

① 混合双人项目，每队2人(1男1女)。 

② 开赛前，男女队员背对背夹着一个篮球，双手各抱一个蓝球，侧身站在比赛起点；

③ 开赛后，运动员互相协助，在30米长的场地上前行，直至终点比赛方为结束。

④ 以任意队员躯干到达终点线垂直面后延的瞬间为比赛结束。

⑶竞赛规则：

① 参赛者在比赛进行中必须背对背夹着球进行比赛，如有比赛队员所持任意一球掉地，视为违例。 

② 参赛队员必须在各自赛道内完成比赛，如离开本队比赛赛道，视为违例。

③ 在比赛进行中，队员的手臂触及背夹球，视为违例。
2014年中南财经政法大学教工运动会

报名单
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注意事项：字迹清晰、无误；在参赛项目中打“√”。

医院（盖章）：                             报名单位（盖章）：

2014年10月     日

